
Ovnstegte rodfrugter 
 
Skræl rodfrugterne og skær dem i passende ensartede stykker. 
Smelt noget smør i en bradepande og kom rodfrugterne i. 
Vend rodfrugterne i smørret, og steg dem ved 200 oC, til de har en let brunlig overflade. Vend stykkerne 
nogle gange under stegningen. 
De skal ikke steges længere, end de stadig har ”bid”. 
 
Rodfrugterne kan steges i forvejen og opvarmes i ovnen inden serveringen, 
 
 
 
 


